Recomendaciones Descubre a los primeros pobladores

No encienda fuego fuera de lugares habilitados; cui- Cdmo llegar:

dado con las colillas. A 5 km al suroeste de Grandas de Salime por la AS-
No abandone basura en el recorrido. 28 se encuentra el pueblo de Castro donde comienza
Respete las fuentes y cursos de agua. y finaliza |a ruta, en la zona del Cantén, cerca de la
Respete |la flora y fauna. Los perros deben ir atados. | citada carretera.

Procure no utilizar vehiculos a motor.

Mantenga cerradas verjas, puertas, trancas, portillas, BIERD SRR AN BE e

etc.
No pise los semhbrados, respete al ganado y los aperos
agricolas.
Respete los caminos v |la senalizacién, no tome atajos. f GRANDAS DE
No acampe por libre. WDAGUE'MNE\“J CEREIXEIRA
Adecte el calzado y |a ropa al itinerario y meteorolo- —/_M\/ |' ~ 3
gia prevista. T | é
Informese bien sobre el recorrido. - 2
Informe a alguien sobre su itinerario. / g
De ser necesario, lleve agua y alimentos. \ ' f -
Respete al maximo los yacimientos arqueoldgicos y el J %
resto del patrimonio histdrico-artistico. & =
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Castro del Parque Histarico

Tuneles romanos
de Penafurada

Puerta de entrada
Carretera AS-28  Silvana

* Tamulos del Petroglifos de
Xestoso Canadeiro  la Xorenga
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