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@ correo electronico pmdboalgrandas@boal.es

=D
teléfono 663 93 16 56
perfil de Facebook "pmd Grandas"

oficina del Plan Municipal sobre Drogas ubicada en el
Ayuntamiento de Grandas de Salime

Ayuntamiento de
Grandas de Salime

———

TE OFRECEMOS Tanto si sabes de alguna noticia y
DIFERENTES te gustaria que se incluyese en la
POSIBILIDADES PARA proxima publicacion, como  si
COLABORAR CON simplemente estas organizando una
NOSOTROS actividad o evento y quieres que le

demos difusion, o te gustaria formar
parte de este equipo y crear tu

COMO propia seccion dentro de esta

revista.... solo debes ponerte en

PARTICIPAR contacto con la técnica del Plan
Municipal sobre Drogas del
CON LA Ayuntamiento de Grandas de Salime
mediante alguno de los medios que
REVISTA te especificamos a continuacion,
aportando tus datos y toda la
informacion  posible sobre la
7 cuestion a sugerir, recomendar o
// informar.

iNo lo dudes! Estamos a tu entera

disposicion.

7/



Nota de las editoras

El pasado jueves, nuestra querida Beatriz,
técnica del Plan Municipal sobre Drogas del
Ayuntamiento de Grandas de Salime, ha sido
entrevistada por la radio Ser Occidente para
hablar de las dos revistas juveniles de las que
es coordinadora, esta misma Grandas News, y

"Jovenes Boaleses Informan" de Boal

En la misma, ha explicado que la iniciativa
surgid de la "emergencia sanitaria y de tener
que emplear nuevas metodologias de trabajo",
ademas de exponer el proceso gque se lleva a
cabo en cada edicion y los objetivos que se
persiguen, Aprovecho |la ocasion para felicitar a
las personas que desarrollamos las revistas y
explicar que somos dos grupos diferentes pero
que ambos estamos totalmente entregados con

la iniciativa.

Podeéis acceder a la misma a través de la
publicacién del perfil de Facebook "pmd

Crandas"

VERONICA / PAULA / LUCIA
/ SARA / GEMA
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Noticias de actualidad

REAPERTURA DEL CDTL:
Reapertura del CDTL en horario
de lunes a jueves de 16.00 a 20.00
horas; viernes de 15.00 a 19.00
horas. Aforo limitado al 50% e
imprescindible el uso de mascarilla
y todas las medidas de seguridad
sanitarias aplicables en cada

momento.

INSTALACION DE FIBRA OPTICA:
La empresa Zener se hara cargo
de la instalacién de fibra optica en
Crandas de Salime. Trabajadores de
esta empresa contactaran con
los/as  propietarios/as de los
domicilios para dar permiso del
paso por fachadas y tendidos por

donde transcurre.

NOTICIAS DE ACTUALIDAD

AYUDA MUNICIPAL A PERSONAS
AUTONOMAS PARA MANTENIMIENTO
DE ACTIVIDAD A CAUSA DEL COVID-19:

El Ayuntamiento de Grandas de Salime
tiene previsto conceder ayudas a
personas autonomas afectadas por las
perdidas economicas derivadas de la
pandemia COVID-19.

Para ello, el Ayuntamiento creara una
linea de ayudas singularizadas
/nominativas, que tiene por objeto
impulsar la actividad econémica
otorgando liquidez a las empresas del
municipio para contribuir a facilitar el
cumplimiento de sus obligaciones
empresariales y el mantenimiento de la
actividad y el empleo y reducir el
impacto negativo en el comercio como
consecuencia de la declaracion del

estado de alarma.

GrandasNews| Vol. 4 JUNIO | &4
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PRINCIPADO DE ASTURIAS

imagen de Ine.es

UN HERIDO LEVE EN UN ACCIDENTE
EN SEVARES:

El conductor de wuna furgoneta
resultaba herido leve ayer al mediodia
tras sufrir un accidente en la N-634 a su
paso por la localidad pilonesa de
Sevares. Fue golpeado por detras por un
coche que, posteriormente se estrello
contra una barandilla metdlica. Hasta el
lugar se desplazaron efectivos de la
Guardia Civil, asi como personal sanitario
que traslado al herido al hospital de

Arriondas.

Imagen elcomercio.es

NOTICIAS DE ACTUALIDAD

EL JUEZ OBLIGA A LA DEMOLICION
PARCIAL DEL CINE GOYA TRAS
RECHAZAR UN ACUERDO "IN EXTREMIS"
El gobierno de Valdés no ha podido
cumplir con sus aspiraciones de evitar la
orden de derribo parcial que pesa sobre el
cine Goya. El magistrado del juzgado de lo
contencioso - administrativo numero 3 de
Oviedo, no ha admitido el principio de
acuerdo presentado por el Ayuntamiento y
las propietarias de los dos inmuebles
colindantes que en su dia
denunciaron que el rehabilitado cine no se
ajustaba a la legalidad, como confirmd una

sentencia firme de 2016.

Imagen de ort.com

ACEPTA SEIS MESES POR EMPOTRAR SU
COCHE CONTRA UN BAR QUE NO LE
SERVIA ALCOHOL EN OVIEDO:

El acusado de un delito de conduccion
temeraria por empotrar su coche contra un
bar porque la camarera se nego a servirle
bebidas alcohdlicas por su estado de
ebriedad ha aceptado una pena de seis
meses de prisidon y dos anos de retirada del
permiso de conducir en el juicio celebrado
en Oviedo,

este miércoles, segun han

informado fuentes de |la Fiscalia.
GrandasNews| Vol. 4 JUNIO | 5
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ESPANA

EL INGRESO MINIMO VITAL SALE ADELANTE
SIN NINGUN VOTO EN CONTRA EN EL
CONGRESO:

El Congreso ha aprobado este miércoles, sin ningun voto en contra (297
votos a favor, 52 abstenciones), el Decreto del Ingreso Minimo Vital, que
garantiza ingresos a las familias vulnerables desde 462 euros a 1.015 euros

mensuales.

A peticidn de varios grupos parlamentarios, entre ellos, el primero de la
oposicion, se tramitara como proyecto de Ley por el procedimiento de
urgencia. El Ejecutivo calcula que |la medida beneficiara a 850.000 hogares
en los que viven mas de 2,3 millones de personas. El ministro de Inclusion,
Seguridad Social y Migraciones, José Luis Escriva, ha felicitado por el amplio
apoyo y ha valorado positivamente alguna de las enmiendas propuestas
por los grupos.

NOTICIAS DE ACTUALIDAD GrandasNews| Vol. 4 JUNIO | 6
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VIDA SALUDABLE
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MOUSE DE FRESAS Y QUESO FRESCO

Para 6 personas

Ingredientes:

*Fresa o fresdn pesadas
sin rabito 500¢g

*Queso fresco batido
desnatado 500g
*Esencia de vainilla 5ml
*Agar agar (equivalente a

9 hojas de gelatina) 2g

VIDA SALUDABLE

Lavar muy bien las fresas, con suavidad, y secarlas
con cuidado. Retirar el rabito y trocearlas, pesandolas
ahora para obtener medio kilo. Triturarlas con un
robot de cocina, picadora o procesador de alimentos,
hasta tener un puré sin grumos de fruta.

Incorporar el queso fresco batido desnatado,
escurrido, y triturar un poco mas para mezclar. Se
puede usar también yogur griego natural -o yogur
normal natural, pero gque sea cremoso-. Combinar el
agar-agar y calentar en un cazo a fuego suave, hasta
justo llevar a ebullicién. Remover bien y repartir en
moldes, vasitos o un gran molde grande. Esperar a
que enfrie un poco y llevar a la nevera, donde tendra

gue reposar como minimo dos horas.
GrandasNews| Vol. 4 JUNIO | 7
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QUINOA CON MANZANA Y CANELA

Para 2 personas:

Ingredientes:

*Quinoa 759

*Leche baja en grasa
250ml

*Extracto de vainilla 15ml
*Canela molida 5g

*Manzana Golden 1 pieza

*Miel de abeja 15ml

VIDA SALUDABLE

Si no tenemos la gquinoa ya cocida
podemos prepararla de una manera
muy sencilla. Por regla, usamos 3
tazas de agua por cada taza de
semillas de quinoa, y lo ponemos al
fuego para taparla cuando empieza a
hervir y bajar su temperatura al
minimo, hasta que el liquido se haya
absorbido casi en su totalidad (aprox.
15 min.), aproxim. , Retiramos del
fuego y dejamos reposar tapado
durante 10 minutos mas antes de usar
la quinoa en |la preparacion de

nuestros alimentos.

Para prepararla con manzana Yy
canela, sera necesario que pelemos y
descorazonemos a la manzana, para
luego picarla en cubos. En un frasco
de cristal colocamos la leche, vainilla,
canela y miel, y agitamos con una
cuchara hasta qgue estén bien

integrados los ingredientes.

Por ultimo, agregamos la manzana
cortada en cubos y la quinoa,
tapamos el frasco y lo llevamos a
refrigeracion por un minimo de dos
horas, y preferiblemente, toda Ila

noche. GrandasNews| Vol. 4 JUNIO | 8
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EJERCICIO FISICO

Tres canales de Youtube que os
ayudaran a llevar una vida
saludable y manteneros en

buena forma.

Sergio Peinado es licenciado en
ciencias de la actividad fisica y el
deporte. Con su cana, busca
ayudarnos a conseguir el cambio que
deseamos de una manera divertida.
En su canal veremos ademas de retos
enfocados al entretenimiento, todo
aquello relacionado con la salud;
encontramos rutinas para ejercitar
todo el cuerpo, consejos y recetas
sobre nutricién, consejos y mitos
falsos sobre la salud de nuestro

cuerpo.

https://www.youtube.com/user/Entre

naSergioPeinado/featured

Este canal lo dirige Patry Jordan,
una joven que a través de Youtube
nos muestra rutinas de ejercicio para
ponernos en forma sin materiales ni
salir de casa. Ademas de esto
también nos ensefiara consejos sobre

salud, nutricién y deporte.

https://www.youtube.com/user/gymvi

rtual/about

En el siguiente enlace nos habla
sobre los errores gue cometemos a
la hora de trabajar los abdominales.
https://www.youtube.com/watch?

v=j0OhfmD6e0wQ

GrandasNews| Vol. 4 JUNIO | 9
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Esta chica, Chloe Ting, es
australiana con un canal de Youtube
en el gue nos ofrece ejercicios vy
programas semanales gratuitos para
ayudarnos a conseguir el fisico que
deseamos. Ademas, también incluye
recetas saludables y otros videos

divertidos.

https://www.youtube.com/user/Chloe

sAddiction/about

Su video mas popular es una rutina
de abdominales que acumula mas de

144 millones de visualizaciones.

https://www.youtube.com/watch?

v=2pLT-olgUJs

(WMV%MPWMW
conect a un ninoe ne tenia
IDM. Fue alii donde me L
cmé@q@&»m%owm...”

ZINEDINE ZIDANE
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rotagonista de la semana

Angel Lopez Fernandez, deportista de paratriatiéon

Nuestro protagonista de
esta semana es Angel
Lopez Fernandez, nacido
en Luarca hace 36 anos, y
actualmente fijado en La
Corufia. Angel, sufre una
lesion  medular en un
accidente de trafico con 19
anos, pero esto no le ha
impedido hacer realidad
uno de sus suenos, ser
subcampeon de Espana de

duatlén y dos veces
tercero de Espana en
triatlon.

Hemos contactado con él
para que nos explique como
es su dia a dia y como el
deporte le ha ayudado.

(A qué  te  dedicas?
¢Cuales son tus aficiones?
Antes de quedarme en silla,
era militar. Me retiraron y
ahora compito en triatlon y
presido una fundacién de
deporte adaptado. Mis
aficions son la naturaleza, los
animales y cualquier cosa
relacionada con el deporte.

-Como has comentado
que has sido militar,
deduzco que la
discapacidad no ha
estado presente siempre
cverdad? Antes de esto,
¢Como era tu vida? No, |la
lesion medular fue en un
accidente de trafico con 19
anos. Antes de esto, llevaba
una vida normal, en mi casa
teniamos vacas y lo de
siempre, estudiar y trabajar
en casa hasta que ingresé
en la Academia de
Infanteria y entré en el
ejército. Ademas de esto,
llevaba una vida muy activa
y siempre rodeada de
deporte.

-Si no te importa
comentarlo, ;cémo fue el
accidente? Fue yendo para
el trabajo, conducia yo y
llevaba a dos companeros.
Por mi culpa entramos en
una curva a demasiada
velocidad y chocamos de
frente contra un arbol. El

companero de atras no
llevaba el cinturon puesto por
lo que se abalanzd sobre mi
asiento. El asiento

se partio y el reposacabezas
me partio la médula.

-¢Como lo afrontaste? Tuve
mis momentos, pero vida solo
hay una y lo unico que lleve
mal fue ver sufrir a mi familia.
Por lo demas so6lo me afecto
en no poder seguir realizando
mi trabajo, que era mi pasion.
Pierdes unas cosas, pero
ganas otras.

-A pesar del accidente, no
abandonaste el deporte.
¢Cual fue el primer deporte
que practicaste? Empecé
con la natacion porgue era
rehabilitacion y como habia
sido socorrista antes, me
gustaba. Cuando tuve el
dinero para comprarme una
bicicleta y wuna silla de
atletismo me pasé al triatlén
que es el que practico
actualmente.

VIDA SALUDABLE

GrandasNews| Vol. 4 JUNIO | 11




-Tras un cambio tan
brusco en tu vida,
¢cOmo es ahora un dia
normal para ti, personal
y deportivamente? Pues
mi dia a dia es hacer las
cosas de casa, entrenar y
temas de la fundacion.
Los fines de semana
siempre intento dejarlos
para hacer cosas
distintas; rutas por el
monte, cine...

-Si no me equivoco, has
participado y ganado
competiciones muy
importantes en tu
disciplina, ¢verdad? Si
es asi, ¢cuales? Si. En
natacion quedé dos
veces subcampedn de
Espana en 150 metros
estilos, ademas de ser
campeon de unas
cuantas comunidades
auténomas. Fui una vez
subcampeon de Espana
de duatlon y dos veces
tercero de Espana en
triatlon.

-¢Te encuentras
estado fisico y mente
aunque debido al coronavirt
solo pude entrenar bici desde
casa y la temporada
seguramente se aplace al ano
que viene

-¢Qué es Enki?

importaria explicarnos
qué se trata? Enki es
fundacion que se dedica a la
inclusion de personas con
discapacidad mediante el ocio
y el deporte. Hacemos
campamentos inclusivos,
ayudamos a usuarios que no
tienen material deportivo para
gue lo prueben y compren el
que les parece mejor y
hacemos carreras adaptadas
para todo el mundo. El ano
pasado en esta carrera
llegamos a 10000 personas, y
este ano, hemos hecho el

cTe
de
una

GRANDASNEWS

-Cambiando de te
enfocandonos mas en salt
y nutricion. Desde tu punto
de vista, ;los jovenes de hoy
en dia llevamos una vida
activa y saludable? ;Por
qué? Bueno, la verdad es que
como yo nunca fui de bebidas
azucaradas ni bollerias, no
hago una dieta especifica. La
juventud de hoy en dia por
culpa de la tecnologia esta
bastante parada y ademas a
esas edades comen cosas
rapidas que a la larga pasan
factura. Aunque creo que
haciendo algo de deporte,

Camino de Santiago desde siempre se pueden tener
Leon. pequenos caprichos.
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-¢Coémo has llevado la situacion de
estar en casa por el Covid-19 y ver el
pais tan parado? La verdad que no me
puedo quejar ya que tenia un rodillo
inteligente en casa para entrenar y -¢Qué aprendizaje has sacado de tu
tengo un pequefio gimnasio. La verdad accidente? Gracias a mi accidente he

es que para el pais es una situacion aprendido que la vida te da una segunda

clompllcada y todos tendremos que oportunidad para mejorar y ser la mejor
tirar de esto... version de ti.

-Eres una persona muy luchadora e

] " -Y para terminar, ;una frase que
intentas conseguir grandes logros,

quieras transmitir a nuestros lectores?
pero.. (Te falta algin suefio por Yo como militar les diria la frase “Fuerza y

H D . 212 i " . H
cumplir? ;Cual? La verdad es que mi Honor", pero para quien no la entienda,

hivel no da para ir a unas olimpiadas les diria esta: “todo lo que entrenas, se
representando a mi pais, asi que un hace realidad”

sueno que puedo y quiero cumplir, es
hacer todos los caminos de Santiago
que hay en Espafa. ’
-¢Cudles son tus mayores miedos?
No soy una persona gue tenga muchos
miedos, pero si me preocupa tener una
buena vejez.

4
/

Entrevista realizada por Paula Lougedo Gontad

VIDA SALUDABLE GrandasNews| Vol. 4 JUNIO |13
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https://prograllustradoras

Esta semana en nuestra revista vamos a dedicarle
unas paginas a grandes mujeres ilustradoras
espanclas. Gracias a ellas podemos disfrutar de
muchos libros que leemos de una manera mas amena.

Mas conocida como *Moderna de Pueblo”, Raquel
Cércoles, es ilustradora y autora de comic. Nacio en
1986 en Tarragona, Catalufna, y empezo trabajando en
periodismo y publicidad, hasta que en el afo 2010
nace “Moderna de Pueblo”, seudénimo que da nombre
a la autora. Este personaje se convirtic en un
fenomeno, con mas de 600.000 seguidores. Gracias a
su trabajo consiguic una beca. con la cual decidio
sacar su primer libro "Soy de pueblo’, junto con la
disefiadora grafica Marta Rabadan. Su personaje
cuenta sucesos de una forma ironica. A dia de hoy
Raguel ya tiene 4 libros. "Soy de Pueblo’, "Los capullos
no regalan flores”, “El Cooltureta” y ‘ldiotizadas: de

cuentos de hadas a empoderhadas’. En todos sus
libros e ilustraciones podemos ver su lado feminista.

GRANDASNEWS

La asturiana con nombre artistico Flavita Banana,
es ilustradora, vinetista y dibujante espafiola. Nacic en
1987 en Oviedo, Asturias. Estudio Arte y diseno, y
empezo trabajando en algunas revistas, hasta que en
2017 publicé su primer libro como autora “Las cosas
del querer”. En sus vifetas tan propias habla sobre el
amor, el querer y las relaciones, aunque también
abarca temas sociales y actuales con mucho humor y
sentimentalismo. En sus vinetas y en sus trabajos
siempre hay mensajes feministas que tratan de
destruir los estereotipos.

Raquel Riba Rossy, es dibujante e ilustradora
espafnola, ycreadora de |la famosa “Lola Vendetta®, cual
personaje encarna la critica social a la invisibilidad de
las mujeres. Raquel nacio en 1990 en Barcelona,
Cataluna, y estudio Bellas Artes, hasta que en 2014 se
dio a conocer en las redes sociales gracias a Lola.
Presenta a este personaje como una “sicaria ilustrada”.
mediante la que critica el conformismo toxico de la
sociedad y reivindica el papel de la mujer
denunciando los tabus entre otros. Esta llustradora a
dia de hoy ya tiene 3 libros, “Lola Vendetta. Mas vale
Lola gque mal acompanada®, "Lola Vendetta. ;Que
Pacha, Mama?"'y "Lola Vendetta. Y los hombres"

=

A laizquierda, "Moderna de pueblo”, Ragquel Cércoles, mientras a arriba a la derecha Flavia Alvarez-Pedrosa
Pruvost, y debajo Raguel Riba Rossy

CULTURA Y OCIO
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CULTURA Y OCIO

LECTURA INFANTIL

“Cuentos de buenas noches para
ninas rebeldes”

En este libro conoceremos 100
historias de grandes mujeres con
grandes logros, pero igual nunca
hemos oido hablar de ellas. Desde
doctoras, escritoras, cientificas,
deportistas... Este libro puede servir de
inspiracion para muchas ninas. Ademas
cuenta con ilustraciones.

LECTURA JUVENIL

“Idiotizadas”- Moderna de pueblo

Aqui los jovenes podemos notar el
machismo sumergido que hay en las
ilustraciones, todo ello comparandolo
con las miticas princesas de Disney. En
el libro se desarrollan 4 historias de 4
mujeres diferentes: Zorricienta, la
sirenita pescada, gordinieves y bella
con el reloj biologico durmiente.

LECTURA PARA ADULTOS

“"Persépolis”- Marjane Satrapi

La autora del libro narra su propia
historia a traves de vinetas. El escenario
del libro es la revolucion irani y como
cambiaba la vida de una nina segun
avanzaba la revolucion. Es un comic
ilustrado por la propia autora.

GRANDASNEWS
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TABLA DE MUSICA

reggaeton [/ pop / grunge/ rock / lyric / jazz / hause/ indie/ soul / funk / metal
/hardcore / rap / disco/ R&B / progresive / dub/ electronic/ dance/ ...

7Y
"Before you go", "Blinding lights", The
Lewis Capaldi Weeknd 09 "Roses", SAINt, JHN Imanbek

10 "4 besos", Lalo Ebratt, Lola
indigo & Rauw Alejandro

11 "Bailemos", Dani Fernandez
12 "Say so", Doja Cat

13 "Como si fueras a morir
manana", Leiva

- |
—
= e 14 "Dance monkey" Tones and |

"Se iluminaba", Fred de "Some say", Nea 15
Palma & Ana Mena

"Soldadito de hierro", Nil
Moliner;Dani Fernandez

16 "I'm ready", Sam Smith;:Demi
Lovato

~
.

David Bisbal

i 17 "Si ta la quieres”, Aitana &

-

"Eusat,; Katol Gitick] 18 "In your eyes”, Robin Schulz

Minaj & Alida
19 "Torn" Ava Max

20 "Intentions" Justin Bieber &
Quavo

21 "Dosis" ChocQuibTown &

Dvicio &Reik
. 22 "What a man gotta do".
“.- Jonas Brothers
A
"Una foto en blanco y "Stupid love", Lady
negro" David Otero & GCaga

Taburete

CULTURA Y OCIO GrandasNews]| Vol. 4 JUNIO |17
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Imagen sensacine.com

Serie o peli, sofa y manta

"LIO EMBARAZOSO"

“Lio embarazoso" es una pelicula de comedia
que desarrolla la historia de una exitosa
periodista de 24 anos que sufre un tropiezo en su
camino después de que la aventura amorosa de
una noche con Ben fuese con flojo e
irresponsabilidad.

Mas alla de criar al bebe por si sola, ella decide
darle una oportunidad para probar que puede
ser un padre material. Sin embargo, él se muestra
seguro de estar listo para ser padre, y ambos
dudan si seran compatibles para toda la vida.

Nota: 7/10 en FilmAffinity

"Un clasico instantaneo, una comedia que
captura la confusion sexual y la ambivalencia
moral de nuestra época sin resultar forzada,
consentida o sermoneadora."

"Las bromas de Apatow se expanden despues de
la primera carcajada y te golpean donde duele

(...)"
"Es graciosisima. Frase a frase, minuto a minuto,
es una propuesta mas explosiva y divertida que

la de la mayoria de estudios importantes.”
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adol ente sabe que es diferente al
resto de sus compafieros, pero quiere
hacer cosas que haria un adolescente
"normal”, por lo que se propone buscar
novia, con la ayuda de su mejor amigo.
Mientras todo esto curre, en su circulo
familiar suceden historias
secundarias, infidelidades, mentiras...
que influiran en su dia a dia.

Es una serie muy interesante, ya que
gracias a ella podemos conoce
muchas situaciones que pued
ocurrirle a las personas con
trastorno y que nunca imaginar

Nota: 7.5/10 en FilmAffinity
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PASATIEMPOS

JUNIO

GRANDNDASNEWS VOL.4

LABERINTO

ESPERO QUE ESTEIS MEJOR QUE EL MES PASADO Y,
~COMO NO, VOLVEMOS OTRA SEMANA
MAS A TRAEROS UNOS BUENOS PASATIEMPQOS.
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EVENTOS

Aprovecha el tiempo y aprende italiano, este maravilloso idioma. Todos
los jueves a las 17.00 h. Inscripciones en tetuanpuntojoven@gmail.com

\Webinar en abierto con Elia Frias, ansiedad bajo control, todos los
viernes a las 19 h, para mas informacion - ww.globalpsique.es /
info@globalpsique.es

V Campus Verano de Atletismo en Navia, para ninos y ninas
nacidos entre 2005 y 2013.

Con toda la prudencia y las incertidumbres que iran resolviendo estos
dias, el CAO confia en poder realizar de forma segura

Para mas informacion e inscripsiones llama a -Andres 646413722 o0 a

Fran 648101607, También ~pueder contactar en su gmail

escuelacaonavia@gmail.com o en su perfil de facebook Club atletismo
occidente Navia.

iSe aproxima el verano! Y tener conocimientos de Primeros Auxilios puede ayudarte en
situaciones de emergencia. En el siguiente video os ensenan a realizar una RCP.

EVENTOS

Reanimacion cardiopulmonar
Primeros Auxilios en Quemaduras:

Como actuar en caso de picaduras de insectos:

GrandasNews| Vol. 4 JUNIO | 23
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DIA MUNDIAL DEL
MEDIO AMPEENTE

El Hotel de Asociaciones
Santullano nos ofrece una
Exposicion Dia Mundial del
Medio Ambiente. Visitando esta
exposicion podras poner a
prueba tus conocimientos de
biodiversidad, explorar el
fascinante mundo submarino y
tendras la oportunidad de
fotografiarte al lado de tu
animal favorito.

Ademas conoceras todos los
datos importantes y las nuevas
publicaciones para estar al dia
en la defensa del medio
ambiente.

Puedes ver la exposicion en:

https://www.oviedo.es/hotel
asociaciones#formacion

EVENTOS

Si quieres sacar tu lado mas
creativo, y a la vez algo
ecologico, tengo una idea.

Se trata de hacer semilleros
con cascaras de huevos. Una
actividad original 'y muy
interesante que puede
entretener tanto a pequenos
como a grandes. iNo te quedes
con la duda!

Aqui os dejo un video de
youtube:

https:/ /www.youtube.com/w
atch?v=jpzjT6-
EsNE&feature=youtu.be&fbcli
d=lwAR3RwjT2GYVfVBNSN40K
M3CI6U0466cV2X9sDHZgpyx9
cPcU22lye0OQQVA
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Actividades sobre la etapa de
desconfinamiento

LUCIA OUVIANO

El CMPA, a través el programa “Asexora” y
en colaboracion con Portal AsturSalud,
Consejeria de Sanidad, preparan una serie
de consejos para las estapas de
confinamiento postconfinamiento.

El primero sera sobre emociones vy
relaciones afectivas.

Para mas informacién en el teléfono
900925112 (atencion psicoldgica)

El Organismo Internacional de Juventud,
Ol], convoca el Concurso de Fotografia
#desdemicuarto para que las personas
jovenes de Iberoamérica compartan cOmo
estan viviendo sus experiencias del
confinamiento durante la crisis del COVID
-19.

Podran participar personas entre los 15y
35 afos de edad, de cualquiera de los 21
paises de la Comunidad Iberoamericana de
Naciones, entre los que se encuentra
Espana.

La tematica es totalmente libre y puedes
participar subiendo tus fotografias a
Instagram, Facebook y/o Twitter con los
hashtags #desdemicuarto y #QOljreaccion. Es
necesario seguir y mencionar a la cuenta
oficial de Ol] en dichas redes.

EVENTOS

La desescalada también es tu
responsabilidad. Fuera de casa, extrema
precaucion y jmantén una distancia de
seguridad de 2 metros con el resto de
personas! /Por qué no compartes tu
experiencia con *Carné Joven Asturias y les
ayudas a demostrar que los jovenes también
somos responsables?

Enviaselo a través de un video o fotografia.
Y no te olvides de los hashtags:
#AportaYAparta #AsturiasApartaLaCOVID
#Aportayapartachallengue

Esta semana el BLOG DE PREVENCION
FAMILIAR del Plan Municipal sobre drogas de
Oviedo publica la actividad especial
BRIGADA ESPECIAL COVID -19 para nifios y
nifias entre 9y 12 afos.

A través de esta actividad, afianzaran los
conocimientos para la prevencion a la vez
que reflexionaran sobre los valores positivos
que también se han visto durante la alarma
sanitaria, como la cooperacion, la salud, la
responsabilidad o la constancia. Ademas,
también se pretende reconocer vy
premiarlos/as por haber cumplido con el
confinamiento de forma ejemplar.

Para acceder a la actividad, haz click aqui:
https://prevencionfamiliaroviedo.blogspot.co
m/2020/06/brugada-especial-covid-19.html
(la foto esta en -juventudoviedo)
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HOROSCOPO

CAPRICORNIO: Puedes tener la sensacion de estar en
deuda con todo el mundo. Enfrentate a lo que te
preocupa, Yy veras como no es tan terrible como
parece, y sobre todﬁo sufras por cosas que no estan
en tu mano resolver.La‘’lLuna, en tu signo, te protege
el dia 8.

ACUARIO: Puedes teng ingeniosasj@gs que podras aplicar en tu vida, y pronto
veras los resultados favo 'le_s que vas a obtener. La Luna en tu signo,, los dias
9 y 10, protege tus iniciativas y te transmite confianza en tus posibilidades de
cambio.

PISCIS: Aunque algo no haya salido como esperabas, Marte en tu signo, no te
deja caer en victimismos y te pone las bilé*' para que no te rindas. La Luna en tu
signo, el dia 11, te protege y te anima’ai% aflorar lo que sientes para no
bloquear tus emociones. -

ARIES: Pueden llegar oportunidades que estabas esperando, pero ve paso a
paso, sin querer abarcar mas de lo que puedes para acertar en todo lo que
decidas. Aunque téngas @e hacer grandes sacrificios, el balance acabara
siendo muy positivo.

GCGRANDASNEWS

TAURO: La luna menguando te ayudara a / N

dejar atras el pasado y a centrarte en el
presente con energia positiva y confiando

en tus posibilidades:iSi la economia te
genera inseguridad, san a tus cuentas %
evita gastos superfluos para recuperar la
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GEMINIS: El Sol y Venus en tu signo son una
energia positiva que genera ilusiones y te ayuda a
vivir con mas optimi%u . Un proyecto que no
estaba dando frutos&podria comenzar a
rentabilizarse. Disfruta de lo que tienes sin pensar
en lo que te falta.

CANCER: Con Mercurio, el planeta de la comunicacion,
transitando por tu sigﬂ@ estaras muy expresivo y tendras
ideas que te haran de*s(%car por encima de todos. Evita a
esas personas toxicas y'megativas que solo ven lo malo de
la vida.

LEO: Tendras que emplearte a fondo si quieres conseguir lo que te has
propuesto porque no te van a regalar nada, pero tu no te rindes. Te vas a marcar
metas realistas y razonables que podras cump[if@n esfuerzo y mucha
dedicacion.

VIRGO: La Luna menguando te empuja a,zanjar asuntos que vienes arrastrando
del pasado para liberarte de todo”l‘&qq? es conflictivo y dejar espacio a nuevas
oportunidades. No te empenes en hac’:’el"’ifyncionar lo que no va, lo que ya no
forma parte de tu vida. |

LIBRA: Tienes a venus muy bien aspectado y lo que hagas repercutira
favorablemente en ti','&ien tus relaciones familiares, en tu vida profesional.
Tendras la habilidad de tfansformarlo todo en una buena noticia, y esa actitud
positiva sera la clave de tu exito

ESCORPIO: Puede haber cambios de planes que te
desconcierten. Tendras qL‘;e adaptarte, ir modificando
tus esquemas y aceptandoﬁas limitaciones. Tienes que
blindarte y hacer lo posiblé para que las cosas no te
afecten tanto. Aligera cargas.

SAGITARIO: El temor a perder o a

g r“‘----___ ~ quedarte sin trabajo 0 a no encontrarlo
/ pueden condiciona:% Necesitas

I liberarte de pensamientos negativos vy

\ 1) todo acabara cambiando. Salir, moverte,

:\ / 'l' \. ) hacer una vida mas saludable, te va a
' I

[ ayudar a ver las cosas con mas

optimismo.
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del jueves 11 al miércoles 24 de junio de 2020

JUEVES 11

Las temperaturas descenderéan hasta los iz
aproximadamente y es posible ver algunas precipitaciones

VIERNES 12

Las temperaturas seguiran parecidas, con 12° de maxima y 7° de
minima, es posible ver algunas lluvias y hara fresco

~

.‘_:‘-',
b

o,

SABADO 13

Las temperaturas ascienden un poco pero aun asi se veran precipitaciones -

DOMINGO 14

Hoy las lluvias daran tregua, dejando un dia nublado con unas temperaturas
maximas de 18°y minimas de 9°

1
LUNES 15

Las precipitaciones vuelven de nuevo, y nos dejaran unas maximas de 20° y minimas de
122

MARTES 16

Las temperaturas seguiran igual y es posible ver algunas lluvias GiandasNewsi VoL AIUNIG 128



MlERCOLES 17 GRANDASNEWS

Las lluvias se volveran escasas y predominaran las nubes y los claros

JUEVES 18

Lsa lluvias se volverdn escasas y predominaran las
nubes y los claros

VIERNES 19

Se volveran a ver algunas lluvias y las temperaturas seguiran parecidas a
las de los dias anteriores, con 20° de maximay 12° de minima

SABADO 20

Parece que las lluvias vuelven a desaparecer de nuevo dejandonos un dia de
sol y posibles nubes

DOMINGO 21

Sera poco probable ver lluvias, y el dia se centrara en las nubes y los claros
con las mismas temperaturas que dias anteriores

LUNES 22

Retomamos otra vez las lluvias y el cielo nublado con las mismas t
temperaturas '

MARTES 23

Descienden un par de grados y las lluvias seguiran estando presentes

MIERCOLES 24

Continuamos con lluvias y unas temperaturas de 17° de maximas y 12° de minimas
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PLAN MUNICIPAL
SOBRE DROGAS ,
AYUNTAMIENTO DE 1 ?
GRANDAS DE SALIME

PLAN MUNICIPAL SOBRE DROGAS DEL AYUNTAMIENTO
DE GRANDAS DE SALIME

LA PRESENTE REVISTA FORMA PARTE DE LA
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES SOCIOEDUCATIVAS
DEL PLAN Y ESTA ELABORADA POR UN GRUPO DE
JOVENES DEL CONCEJO DE MANERA ALTRUISTA Y SIN
NINGUN FIN LUCRATIVO



